De Wijngaerd

Samen leven, samen zorgen

Dagbegeleiding

Samen een fijne dag beleven

Wilt u uw dag op een zinvolle manier invullen, nieuwe sociale contacten opdoen of
bestaande contacten onderhouden? Of is het fijn voor uw mantelzorger om even tijd
voor zichzelf te hebben? Dan is onze dagbegeleiding een waardevolle oplossing.

Wat houdt dagbegeleiding in?

Bij dagbegeleiding kunt u deelnemen aan activiteiten die passen bij uw interesses en
mogelijkheden. Soms gaat het om het herontdekken van een hobby, soms om het
leren van iets nieuws. De activiteiten zijn erop gericht uw zelfredzaamheid te
bevorderen en plezier te brengen in uw dag. Samen maken we er een waardevolle dag
van met activiteiten, rustmomenten, een lekkere lunch en natuurlijk een ‘bakske’
koffie of thee.

Wij bieden verschillende activiteiten aan, waaronder:
e Beweging en sport (zoals Meer Bewegen Voor Ouderen)

Geheugen- en spelactiviteiten (zoals Braintrainer, BeleefTV)

Creatieve workshops (schilderen, bloemschikken, koken, bakken)

Sociale activiteiten (sjoelen, kaarten, muziekoptredens, bingo)
Buitenactiviteiten in onze tuinen

¢ Individuele activiteiten afgestemd op uw wensen
Daarnaast kunt u aansluiten bij gezamenlijke evenementen binnen De Wijngaerd.

Kosten en indicatie
U kunt deelnemen met een:
e Een Wmo-beschikking via de gemeente Drimmelen, aan te vragen via het sociaal
loket.
e Een WIlz-indicatie, via een Modulair Pakket Thuis (MPT), Volledig Pakket Thuis (VPT)
of PGB.
Voor dagbegeleiding betaalt u een eigen bijdrage via het CAK. U kunt dit zelf berekenen
via de rekenhulp op de site van het CAK (www.cak.nl)


https://sociaalwijzerdrimmelen.nl/wmo-loket
https://sociaalwijzerdrimmelen.nl/wmo-loket
https://www.ciz.nl/wet-langdurige-zorg/voor-wie-is-de-wet-langdurige-zorg-wlz
https://dewijngaerd.nl/modulair-pakket-thuis-mpt/
https://dewijngaerd.nl/volledig-pakket-thuis-vpt/
https://www.svb.nl/nl/pgb/
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Vervoer
Kunt u zelf niet naar de dagbegeleiding komen? Dan kan vervoer onderdeel zijn van

uw indicatie (Wmo of MPT/VPT). Dit regelen we graag samen met u.

Meer weten?

Wilt u meer informatie of gebruikmaken van dagbegeleiding? Neem dan contact op
met het Dagcentrum via telefoonnummer 0162-241211 of met ons
cliéntservicebureau via telefoonnummer 06-23417112 / 06-46506793

of mail csb@dewijngaerd.nl. Zij helpen u graag verder.
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